PEQUENAS ACCIONES
EN EL DiA A DiA
PUEDEN COMPORTAR
UN GRAN CAMBIO
PARA EL MEDIO
AMBIENTE.

DESCUBRE PEQUENOS
GESTOS TANTO EN
CASA, LA OFICINA O EN
EL TRABAJO QUE
PUEDEN AYUDAR AL
PLANETA.

{UNETE AL CAMBIO!
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BUENAS PRACTICAS
MEDIAMBIENTALES

—
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: SI TIENES IDEAS PARA MEJORAR
NUESTRAS PRACTICAS
AMBIENTALES, COMPARTELAS
CON TU SUPERVISOR!
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QUE PUEDEN
AYUDAR AL

MEDIO
AMBIENTE
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REDUCIR

La primera R se refiere a la reduccion
del uso de recursos y la generacién de
residuos. Esto se puede hacer, por
ejemplo, al elegir productos con
menos envases O con envases
reutilizables, al reutilizar productos en
lugar de comprar nuevos o al apagar
las luces y los electrodomésticos
cuando no se estan utilizando.

La regla ecoldgicadelas 3 R
se refiere a las tres principales acciones que podemos tomar para reducir nuestro
impacto ambiental y promover la sostenibilidad: reducir, reutilizar y reciclar.

REUTILIZAR

La segunda R se refiere a reutilizar
productos en lugar de
desecharlos. Esto incluye cosas
como usar bolsas reutilizables en
lugar de plésticas, reparar
productos en lugar de comprar
nuevos, y donar o vender cosas
que ya no necesitamos.

RECICLAR

La tercera R se refiere al proceso de
reciclar materiales para hacer
nuevos productos. Esto incluye
separar los residuos por tipo de
material (papel, vidrio, metal,
plastico, etc.) y llevarlos al centro de
reciclaje.



REDUCIR

N,
Apagzgs luces.

Aprovecha la luz
natural

Utiliza a ser posible
papel reciclado

Desconecta los

aparatos electrénicos  Enlo posible,

reutiliza papeles
usados para por
ejemplo, tomar

sin uso

Regula el termostato
(un solo grado arriba notas.
o abajo modifica el

consumo eléctrico)

FYFY

Imprime en papel
solo aquello que
consideres
necesario.

Uso responsable Existen las bombillas
de productos  de bajo consumo que
quimicos. se calientan menos,
consumen menos
energia, alumbran
igual y duran mas.

Sigue siempre las
instrucciones del
fabricante y ajusta

las Las bombillas LED
pueden llegar a
consumir un 80%

menos que las

concentraciones.

'/ bombillas

convencionales

RECUERDA: no
siempre un
producto es mds
eficaz cuanto

mayor es su
concentracion.

En casa, cierra el
grifo mientras
friegas, te lavas los
dientes, etc.

Actta si observas
alguna fuga, avisa
para su reparacion.

En limpieza

industrial recuerda
utilizar el
haragédn/cepillo
para mover los
restos del suelo. No
utilizar solo la
manguera ya que el
consumo de agua se
dispara.



REUTILIZAR

Desde AGROSAMAF, queremos

ir el
Usa bolsas reutilizables en vez Ized.ucn' © u?O de enva§ ?S de El buen uso y el
plastico por ejemplo, utilizando

mantenimiento de
contenedores de mayor

de bolsas de pldstico.
maquinaria permite

. - volumen.
Evita utilizar envases de un alargar el uso de los

solo uso. mismos.

Menos envases plasticos y un

Dale una segunda vida e
uso mads eficiente de recursos

aquellas cosas que ya no

) , ayudan a reducir la huella
necesitamos (ddonalas o

indelas) ambiental de las operaciones de
véndelas . . .
limpieza y desinfeccién en la

industria alimentaria.



RECICLAR

Tanto en casa como en el

trabajo:
Separa los residuos para su
reciclaje.

Recuerda:
AZUL: Papel y cartén

: Envases plasticos
VERDE: Vidrio

Los envases industriales de
productos de limpieza y
desinfeccion estdn considerados
residuos peligrosos.

Una vez vacios, déjalos en la zona

indicada para su posterior l

recogida. PUNTO LIMPIO

Desde AGROSAMAF
gestionamos los residuos con un

gestor autorizado para su
reciclaje y puesta en valor. Otros residuos como son el aceite

usado, productos tecnolégicos,
muebles, etc deben llevase al
punto limpio mds cercano.




